આ પુરતક-પકાશનમાં પૂત્ત્ય સાધ્વીજી 
સુલોચનાશથ્ીજની સત્પ્રેરણાથી, અગાસી 
તીથ માં શ્રયેલાં ઉપધાનતપની તપરિવિની 
થ્રાવિકાઆ તચ્કથી અમારા ટ્રરટને 
આરિંક સહયોગ પ્રાપ્ત થયે! છે. અમે 
તેમના આ જ્ઞાનદાનની અતુમોદના 
કરીએ છીએ. 


--ટૃસ્‍્ઢીઓા 
વિ. 5* પ્ર? ટ્રસ્ટ 
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એક પત્રમાંથી... 


પ્રિય સૃનિવર! 


_ તમારે અસ્થિગ વવાની શી જરૂગ છે : મારવિથી 
વર્ધા ગુમાવાય ? રથમા બેસનાર હજુ અધી? બતે, મારવિવી 
ન બનાવ | અર્જીન અધીર બન્યે। હતે1, રૃષ્યુ નળી ! 
#"ખે તો અર્જુનની અધીરતાતે ખ'ખેરી નાખી હતી 
જગત્સ્વભાવ, ડમ“સ્વરપ અતે આત્માતા સ્વાભાવિક 
સ્વરપનું સાન જેની પાગ છે, તે આવા પ્રસંગોએ અધીર 
ખને ₹ તો] પછી ધીરતા “મ રાખગે? મારે ખૂબ ધે 
કળવ”તે, ખૂબ શિથિરતા અતે સમતાને આશ્રમે દદીને 
શાતિ આપતન્તે, બડુ ચિતા ન ફુગ્ગો જેટલી ચિતા મારા 
ભાંગ માકવવી છેય, તેટલી અહી" મોકલી આપન્ને ! બધી- 
જ મોકતત્તે ને ! 


તમે માકવાવેવ “ ઉત્તરા યયન ગ્રત્ર” અતે 'સગવ“્ત 
નિયિઝિ ' મઉ ગવા હતા. પરોચ લખવાની ૨ ડી ગઈ હતી, 


--ભદ્ઝુપ્તવિજય 
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દદ 


શ્રી યાશ્રઃવાતુ વો જતિત્વ સિન: ૧ર્તશવર: 1 
સાથઃ ૫૧૫ સ્તિથિ ઞસ્ળ્વડ સર્વેજાપટ: | ? 1 
સરવેનિશ્તદરઃ સ્ત્રામી વવેનિસ્િ્રટાયજઃ । 
સવસસ્વરિલો ચોમી ત્રીજ ઘરાથટઃ ॥ ૨ ॥ 
રેવરેવઃસ્યસિઝાસિટાનન્સ્મવઃ શિવઃ 1 
પરમાત્મા પતત ૫8: પરમેશ્વર ॥ ર્‌ ॥ 
સમન્તાથઃ સુર્વેષ્સો ગ્રતેશઃ પજ્તોરમઃ । 
ઉરેન્ટ્રા સિસ્વપમેથ શ્રોસિવાલઃ શમાળેવઃ ॥ ૪ ॥ 
સરવેની: લવેરેસેઝ. સવે: સવેમોસપઃ । 
સર્વાત્મા તવી ચ સવવ્યાપી રર૯શસ$ ॥ ૫ ॥ 
તસ્મર્ણાતઃ વસટ્ત્વિઃ પરત્ણ પ્રયાશ 1 
પર્મેન્ડઃ પરાળ: પરમાશ્તસિસ્િટ્ઃ 1 ૬ 11 

3: સનાતન શશ્યરીશ્રસથ સટ જિવઃ । 
પિશ્વેશ્રર 4મોટાત્યા કત્રાષીશઃ શમત્રજ: ॥ ૭ 1 
તાવરથ 1િત1₹: ૧૧ તિષ્તેડ્ન્યવડ 1 
સમમો સિચિશન્થ સિષિવસ સિતપવ૧ઃ 1 ૮ 11 
ઝમસ્માઝસેડ્તન્સ ળ્નેડ્નન્ત શ્વાસ: 1 
જજદ્થાવ્રમેવય પ1તરદ્મો સિસ્સ્તઃ 1 ૨ ॥ 
ઝસારદતિસ્્ય્સો *્વસતતણયીસવઃ 1 

શ્ર દ૧ રસમ સિમેવઃ ૧૬૦૨૪૨ 1 ?૦ 11 
સ્ન્સ્તિઝન૧$ કનસ: ૬૪ રમ ગેવસ્રસડ 1 


૧% ૧ ૧૧ 
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૧ 
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પર્માગ્ૃતસિષ્ધિદ 
નમન 
સનાતન 
શા'ભુ 
ઈશ્વર 
સદાશિવ 
વિશ્વેશ્વર 
પ્રમે।દાત્મા 
ક્ષેત્રાધ્ીશ 
ડ]ભપ્રદ 
સાકાર 
નિશકાર 
ગકલ 
નિ'ક્લ 
શમબ્યય 
નિર્મમ 
નિવિ કાર 
નિવિકલ્પ 
નિગમય 
અમગ 
અનર 
અનત 
ટક 


ન્ન્ત 


૧૨ 


શિવાત્મક 
અલક્ષ્ય 
અગપ્રમેય 
ધ્યાનલક્ય 
નિરજ ને 
ઝ્કકારાજુતિ 
અવ્યક્ત 
વ્યષ્્તર્‌પ 
ત્રચીમય 
ખ્રહ્પક્ય 
પ્રકાશાત્મા 
નિર્ભય 
પરમાક્ષર 
દિવ્યતેન્નેમય 
થાન્ત 
પરામ્ૃતમય 
અશ્સુત 
આશથ્ય 
શનાદ્ય 
પ્રે ગાન 
પરમેષ્ડિ 


જડ 


તસ્ડત્રટ્જાનટ વિઘારેવી મિજ્સ્વિતમ્‌ 1 
ગણપિશતિપત્રચ્થ ગિત મતમમાકૃતમ્‌ 1 ૨ 
સાયાવેષ્્રયણરસમ દ્જાર્સ દિવ શ 
તવમદેગુતે રે રિયાને બળ મિક્વપ 11 ૨ મ 
તત્સોળવ મત્તરાથેઃ નર્વસ સ્વિસ; 
ગતસ્જ્ગરિત્રિકિધાંજ્સસષેગુતમ્‌ 1 ક 

“રિણ ઘજાન્યુર્સેન વિટિક્ુ છોરિવતેત ચ । 
સતર વગાર સિતિત્ત્વે શ્રસિષ્ટિતિય્‌ ॥ ૨ 1 
શ્ર વાશ્વેસાવસિત્વેવે ત$ નપાઃધવૅસ્ડિનમ્‌ । 

ત ૧3૧1૧સિયવસે મઝતે શ્રૉર શમપ્રળ 1 ૨૬ 1 
ઝ્તિજઃ પૂર્તિ મજ્સ્યા સલ્તુતઃ પ્રહ્તુતૉડધવા । 
*છાતસ્્વ થડ લળ વાષિ સિય મણેોટ્યા 1 ૨૭ ॥ 
શ્રી વાશ્વમન્ત્રરસન્સે સિન્સામિયુળાય્વસ્‌ 1 
શાંતિણ્ફિ તિત્વ ક્ટ્રોજીલનાગન 1 ૨૮ ॥ 
કલા 1 

સૃત્યં-જ સિવાત્માન ડસે સત? 1 ૨૨ ॥ 
સવવત્વા[ળષસાત્‌ સજ્ત્ઝુથિર્યાગતઃ ર 

રુમિમાટિ શાનિકિ જ્ાઝાલ્ન ચાપ્ઝપત્‌ ॥ ૨૦ 1 
ળ્રાણાયામનોનન્ઝવેગલ્રતસન્યનિ । 

કિ વનના સ્મિત સન્તિ ડ્ન્‍્જ્વઃ 1। ૨? ॥। 
ન. ામક્મનિ સડ નષ્ટ 

પત ૧ ટ પર્સાનન્ટન્ણલ-નર્સનો પસ્ન્‍ઃ 1 રૂ૨ 
3 ડર સિત્3 હસ વા ર 


₹7 


1 


૯૧. 
હ્્૨ 
૯૪. 
લ્ષ 
હૂ. 
૯૭ 
હત. 
કહ 


૧૫, 


૧૪ 


પરમાચ્યુત ૧૦૦. સનઃદશ્ય 
વ્ચોમાકારસ્વર્પ ૧૦૧. પરાપર 
લેોકાલોકાવભાસક ૧૦૨. સવ*તીર્થમય 
માનાત્મા ૧૦૩ નિત્ય 

પરમાનન્દ ૧૦૪. સર્વદેવમય 
યાણાર્ઢ ૧૦૫ મ્રભીુ 

મન સ્થિતિ ૧૦૬. ભગવાન્‌ 

મન સાધ્ય ૧૦૪ સર્વ'તત્ત્વેશ 

મન ધ્ચેય ૧૦૮. કિવશ્રીયૌ-યદાયક 


આ પ્રમાણે અર્વા અને જગદ્શુર્‌ પાર્શ્વનાથ 
ભગવ તના દિવ્ય એવા ૧૦૮ નામે। અહીં' ખતાવવામાં 
આવ્યા છે 


પવિત્ર પરમધથ્ષ્રેયરૃપ, પરમાન દ આપનારા, મ ગળ 
કરનાગ આ નામે! તેમના સ્મરણથી ભુક્તિ-સુષ્િતિ 
આપનાગ ખને છે 

પરમકલ્ટાઇ! સે યર્મગસિડ્િ આપનાગ ષાશ્ચનાથ 
«્નેશ્ષર લવાન તમારુ કલ્યાણ કરનાગ ખને 
ધ્રર!ન્ટની કે'પરપી છત્રથ્રી અલ ડત અને પહાવતી 
ટેવી દાગ અધિઈડેત શાગ્નવ!ળા (પાશ્ચનાથ) 
તમને તશ્મી આપા 


“ઝં અરી ય'ત્ર “'નાવવાની ગ્ચનાતિથિ ખતાવે દે છં] 
મળન મ.સ ગલા જગરીશ્ર પા્ચનાથ એમનુ 


૮ ઘ 


ક મ 
#.-.,.૨(#ની સાવેથદ્યાન ધરત 
ઝુ 


વપ 


-૦-૨૧ અખી આજુ પ્ડાવતી અને જમણ [. ખાજુ પ્રણેન્ટ, 
સજુખ્પજી સ'ત્રરાજન્મ ગમદાક।થી છુકપ અપ્ટદલ 
કમળ રથી તે અપે દલમાં તમોશ્સ્દિ તાળ ઇત્યાદિ 

પાચ્ર પરમેપ્ડિ અતે સાન દશન ચારિત્ર, આ આદેનું 


દ્્ન 


અપલેખન કરવુ આ સાઠે પદે પ્રર્મ, અર્થ. કામ ને 
રહા આપનારા છઠ 

ર૨ પછી સુદર ૧૬ પાખડીના ખાનામાં ૧૬ વિવાદવી 
ઝોપનપ નામેપ લખવા પછી ૨૪ પ્‌ાખડીવપઈપ્ર દુમળામપ 


ગ તીથ ષ્્્પ્ની સાતપએના નામ લખવા. 


ફઝ ત્રણ વખત ાચાળીજ થના લા મારી જ્વ1 “૪ મ્દ્ઘી 


પષ્ટિત કર્યા પૂછી નવર જન ટાદિયલજી 
ચષ્ટિત પ્રભુતુ દયાન કુર્લા 


૨૪ %ના ચારે 'ખૂણપ્મા સબ્નાચાક (૪-૮-૧૦-૨) 
પ તી'& “કેન નાના લખવા 

3૫ દિવસમા 5 
શ પ્રસાદ ડલી યની દિ તિતત્વશી સધન 


કક્ડ 


ડન વિર ત્યાએાસા ડખ્દ લખવા 


પ્ર્ટ્વી ડત ધોાદ્સ વેત કડ 


ફઇ ત 

૨4 સયા હસા ઉપ્તિપૂવ ક ર્ન ખના્વી છ ટ ઉ વ નાડ 

પ્રલ]ન જે ચ્યરાપન ટેક ૬ ત્‌ રી સ્ક્ત 
ઇની :1€ ટળી ગ્સાપન્દટા હપી કળા છે 

કુ 2 ર જુ રદ્‌ ન ર 

5૪ જટ ₹1 પનપ 245 સ દડ છ દ્પ્ન- 
ખ્ય ૬૯7 ૨, મ રૃટ ન દે ન 
વ્ય «ન ત્ઘ્ન કૃત“. * જ 


દળ 
ન્ડ 


હ 
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૧૬ 
શ્રી પાશ્ચ્તાથને। ય'ત્રરાજ (ખબીજુ” નામ ચિ'તામણી 
ય' શ) ગુણુના સ્થાનરૃપ શાંતિ *ને સુષ્ટિનો કરનાર 
અને ક્ષુ્ ઉપટ્ટવો!ના નાશ કરનાર છે. 
શ* ચર'ત્ર ત્રદ્ધિ, ત્રિદ્ધિ, મહાખુદ્ઠિ, ઘૃતિ, શ્રી, 
કાંતિ, કીર્તિને આપન'ર આ ચ્રવ્ઝું ન્ય જપ કરતે! 
આન'દિત ભવ્યજીવ ગવકલ્યાણથી પૃણુ" બને છે. 


જરા અને મૃત્યુના ભયથી મુક્ત અને (૧,૦૦ ,૦૦૦) 
એક લાખ ન્વપ ઠારા અવશ્ય તમણિસા વગેરે 
મહાક્ષિદ્ધિએને મેળવે છે. 


હૈ સ્વાસિન્‌! ( પારશશ્ચનાથ ભગવાન્‌? પ્રાણાયામ અને 


મ'ત્રના ચોગથી આત્મામા તમારૃ' ધ્યાન ધરીને 
ત્રાણીએ ચિહ્ધિને પ્રાપ્ત કરે છે સિદ્ધ ખને છે 
પરમાન'દક્વર્પ યાદ કરાચેલા શ્રી પાશ્ચનાથ્ 
જિનેશ્વર હયે આપનાર, કામને આપનાર, કાત્રુઓનેો 
નાગા કરનાર અને સર્વા સુખ દેનાર છે તે તમા2 


આ સ્તોત્ર તત્વટપ છે, ચવ" મ'ગલની સિદ્ધિ કરનારા 
છે, આ ન્તાત્રને ડ'એેર ॥ ત્રિકાળ (સવાર, બપોર, 


જ. 


ગાજ) જે પાઠ કરે છે, તે અવશ્યમેવ શ્રીને (મોટા 


સ'ચમ રગ લાગ્ચેા 


સુનિરાજશ્રી ભદ્રગુપ્તવિજયજી 


૬15 ૫૪૪: પ્૫૪૫૪૫ ૫પ 
૨૧, ક, ધ, ૦)ધું,ઇ,૪,૪, પ; 
ઘષ કા, 
મ્મ્ઃ ક્ષ 
દ. ૫54, 
બ, યક, 
૪.૫ % પ #:5:૪- ૫૬9 ૪. 
૬૪,૪જા૧,પ૪ ૪૫) ઝા) 5 5 
પક શક્ક 
( છૈ 
શ્રધ્દ 
શબ કકમ 
૨૪8૫૭૫૪૪ હેદ્પ 
મ, ફઝ ૪ બ 


“ચસ રગ લાગ્યો: ૩ 





અ% /-ક- જ. 1 


પ્રગતિ માટે જેઈએ છે આતર-ઉત્યાહ 
પ્રગતિ માટે આવક્યક છે કષ્ટો અન આપત્તિએ। 
સામે સેરુવત્‌ દટતા અને નિશ્નલલતા ! 

નિરાશાઅ ત્યજી દે અને અને મખળા 
ઉત્સાહથી કર્તત્યની કેડી પર્‌ ચાલવા માડ. 
માનવજીવનના શ્રમણજવનના અનેક ડતવ્યોનુ' 
પાલન ફરવા તત્પર ખની «ત 

નિષ્ઠાપૃવ'૬ કદેલુ ડર્તવ્યપાલન તાશ 
અ'તરાત્માને આનદ ભરી દેશે તૃષ્તિના 
અગૃત-એડકાર આવરે અને અભિનવ દન વ્યોનાં 
પાલન ચાટે સ્મપૂર્વ ડાપ્તિ પ્રગટ ઘડે. 





રેજ પરમાત્મ-અનુગ્રહની પ્રાર્થના કરવી 
ક. 

જોઈએ પરમાત્માનો અનુગ્રહ પામવા માટે 
પાત્રતા કેળવવી ન્તેઈ એ ..તે પાત્રતા છે નગ્રતાની 


અને “અહ''ને ભૂલવાની ! 

પરમાત્માને। અનુગ્રહ પ્રાપ્ત કરના૨ મનુષ્ય 
કઈ સિહ્ધિ પ્રાપ્ત નથી કરતો? નિર'તર એનુ' 
ચિત્ત પ્રસન્નતાનો અનુભવ કરે છે અને આત્માની 
વિશુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે છે 

આ વાત તુ' માસુલી ન ગણીશા, આ વાત 
અત્યત કઠીન પણુ ન માનીશ આ વાત ઘણી જ 
મખ્ત્વપૃણ છે. એક સરલ અને સુખદ સાધના છે. 


૨૮ માર્ચ; ૧૯૭૩ 


ન્ય 


સ્‌'ચમ ૨2 લાગ્યે1 $ 





ન્યાકૈ ઝવનમા દ ખ આવે છે ત્યારે ચચામાન્ય 
મનુપ્ય કોઈ જીવાત્માને અપરાષ્ી માને છે | 
“આખે મને દુ ખી ક્ષા.” આ વિચારથી જીવદ્ઠષ 
પેદા થાય છે અને તથી મનમાં અથાન્તિ ઉત્પન્ન 
થાય છે 

પરમાત્મા જિનેશરદેવે કદ છે કે “ છવાત્યા- 
ન પાતાના પાપકમેોનન ઉદયથી જ દ "પ સય 
» શ્યા વાત જે (લયમાં શિપિર ડાઈ જય તા 
જવનેત્રી સ્પખ'ડિત રહે, મન ગ્રશાન્ત રહે સને 
ડર્મખપજવી ખચી જવાય 


જફ 


દુ ખનુ ઘાર્‌છ :“1૫£ા”જ્ ખાધેલ 


કહ ત્ાચ્ય. ૬દડર 


૬ : સયમ ૨ ગ લાગ્યા 





આપણી પાસે એવી સમજ સપષ્ટ અને ૬૯ 
હોવી જેઈએ કે જે સમજ આપણને વિકલ્પોથી 
ખચાવી લે અને વિકારોથી ખચાવી લે. એવી સમજ 
જિનોક્ત તત્ત્વોના અધ્યયન-મનન અને ચિ'તનમાં- 
થી મામ્ત થઈ શાકે, આપણુ અધ્યયન-મનન 
હૈતુલક્ષી હોવુ સઃ એ. 

આપણા મનને ઝદાખહાર રાખવા માટે 
સતત ન«્તગ્રત રહેવું. મનની મસ્તી અખ'ડિત 
રાબવી આમેનાથી ક્ષચ્ોપશમ વિકગ છે ને આંતર- 
શક્તિ «તયત થાય છે... ખત, આ માથે જ્ઞ 
અમજ ત્રાપ્ત કરી ક્ષ ! 


૩૦ માર્ચ, ૧૯૭૩ 


પ 


સ'યમ રગ લાગ્યો : ૭ 





ઉપકારીના ઉપકારને કચથાકે ય ન ભૂલીડા 
ઉપકારી તા 9પકારી જ *હૈમે ! ઇટ્લીકિક ઉપકાર 
કરતારને ન ભૂલી શકાય તા પાચ્લીકિક 6૫૫૨ 
કચ્નારન તો! કેમ જ ભૂલી ગકાય ? 

એક વખતના ઉપકારી -ગાજે ભલે ૯૫પ૬ારી 
ન હેય અચે આકે? એના તરકટ ડેઈ દપ? 
પણ શ્ાજ્ઝું' હોય, છતા એ €૫૬ારી પ્રત્યે ₹સ્યસા 
દર્ભાવ નરી લાવવાના ! 


૬૬7 


ન. 
રે ક 


મને તો અ ગુણ માટે “પાલ મહે ચનદ 


મ્મનુચ1ગ છે ! પવલડાડ પ્રત્યુ ઈ“ડારેય બ્રીપાલ 


ચ્પહ્તિકારી વિચાર નદાતા “પા ! 


૩૬ માર્ચ્ચ,. ૬૯ડર૨ 


ધ 


૮ : સ'યભ ૨'ગ લાગ્યો 





એક વાતની આપણે ત્યાં આરાધક વર્ગમાં 
મોરી ઉપેક્ષા થઈ છે. કિયા અને સાનની આગળ 
વધવાનુ' જ ન્તણે બ'ધ થઈ ગચ્ુ' છે. દયાનની 
ભૃમિકા વિસરાઈ ગઈ છે. 

ધર્મકિયાએમાં ચોકસાઈ અને ત્તાનની 
પરિણૃતિ પ્રાપ્ત કરીને થ્યાનમાં પ્રવેશ કરવે 
જેઈ એ ધ્યાનમા સૃક્મ પદાર્થો અને સૃક્ષ્મ તત્ત્વોને 
પરિચય થાય છે. 

ઘ્યાનમગ્નતા માટે ઇન્દ્રિયાસો ઉપશમ અને 
મનના વિકલ્પાથી ગ્રુક્તિ-આ બે વાતે! નતેઈ એ 
જ તે મારે તપ અને સ્વાધ્યાય નનેઈ એ. 


૧ એપ્રિલ, ૬૯૭૩ 


ન 


ગચમ રગ લ્રાશ્યે! 5 





ઝુનિની મસ્તી બામા ? 
રાગમાં કે વિગગમાં ? ત્યાગમાં કે ભાગમાં? 
વિકથામાં કે ગત્ફષામા ? આત્મ'યાનમાં ક દનિ 


પણ સુનિની મસ્તી લિ ન છાય, “ડોડ 
હોય ! 

આપણી મસ્તી 'શરા ઘય દચનાઈધ છાચ 
દ્રમખ પ કરાવનારી સગ્તી ન છેય - 1 વાત 
પ્‌ચય[ખઅઃ અશ લેવી ત્ત'”*૫ જે ૨૫ વાત્‌જ્હ 


રૂ 5 જ 
જ્યો તો જવન નિર ગ્પન (નેપ્દૂળા ખની જે 


“ન્ન ર [ખન નપ વિશ ર 1૬3 
સર કઝ ના ઠે 59 ૬2 કેપ“ : ચ્દ્ર* 


ન ક. ન હ ટ 
વખ જડી. ₹*૫ ૬૦૨ ૬૧૮-ડતસ્‌”“ત અ (૬૧૬૦૬? 


૨ અ્‌ડ્રિલ, ૧:૯૩ 


કિ 


૧૦ : મ'યમ ૨ગ લાગ્યો 





જીવમૈત્રીનો ઉગ્ચતમ ભાવ ગ્રગટાવવાને છે 
અને વિકસાવવાને। છે 

આ લાવ ન્દુઈ છે ! વિશ્ષ પર આ ભાવના 
થોક્કથ પ્રકારના પ્રભાવ છે, એ તુ' જાણે છે? 
આપણા સ્વય'ના જીવન પર એની ચમત્કારી અસરે 
પડે છે, એ તુ નરણે છે ? 

એક પણુ જીવાત્માના અપવાદ વિના, સર્વ 
જીવો પ્રત્યે મેત્રોના ભાવ પ્રગટાવવો! નઈ એ. તે 
માટે લમા-યાચના અને ટમા-પ્રદાન, એ પરમેગ્ચ 
ધર્મ છે. કાઈ પણ જીવ તારી પાસે ક્ષમા યાચે, 
નિશ'કપણે ક્ષમાદાન આપી દે! કોઈને પણ્‌ 
અષશધ-નાના યા મોટો થઈ ગચે, તેનો “ખ્યાલ 
આવે કે તૃત ₹ વિનગ્નભાવે લમા યાચી લે! 


૩ એપ્રિલ, ૬૧૯૭૩ 


દ 


ચસ'યમ 2'ગ લાગ્યો : ૧૧ 





- 


'ગપખે જે જે કિયાએ શ્રમખપ્રમંની કિચા- 
ઝેપ્‌ા કરવાની જ છે તે તે ક્યાગામાં બા મારે 
આપત આનદ થાપ્ત કચ્તા ન રીખવુ' રેત કેમે ? 
દા ત ગુહ્પત્તિનુ પડિલેહ$ કચ્વાનુ' જ છે1પ 
છે તા તના ૫૦ ખબાલમાં મન પરેવીસ દેના 
ઈ તન દાસ આનદની અતૃુભૃતિ પેરી ડાપાય, 

દપવી રીતે શ્નેદવા૨ પ'ચ્યિવખી* દર્વાની 


જ સ . 
ક બ્રા જ ન જ ૧. રૂ 
ત, ઈ જ્જ શાસઈ પના હાર આ ચગન 


1 
પતનમાં પ્રગતિ ન “ગમા "ગાન 
ત્્‌ન્્ન ૫૦ '૧ પ'પાતર,-| ૬ સડ ૧પ ક! 

,? ક ક ૨ જુ ક 
દ ડાડાપ1નસાતના -પાં [૨૨ ૦-૩૬ -ન દ 
કે ક્ર ક 


૧૨ ; સ'યમ ૨ ગ લાગ્યા 





કઠોરતા અને કોમળતા-ખ'નેનો સમન્વય 
જીવનમાં સાધવાને। છે. સ્વય” પ્રત્યે કઠોરતા અને 
અન્ય જીવે પ્રત્યે કોમળતા ! 

સાધનાના માગે ચાલવા માટે કહેર ખનવું 
પડશે તો જ ઉપસગર્-પર્િસડ આન'દથી સહી 


કારે. 


ન્ષ્ક 


અન્ય જીવે।ને મોક્ષમાગે' ચઢાવવા માટે 
કામળતા નનેઈ એ. વાણીમાં કોમળતા અને વર્તનમાં 
પણ્‌ કોમળતા ! 

પાપી અને દ્વોષિત જીવો પ્રત્યે સવિમેષ 
કામળ બનજે. અપરાધી જીવે! પ્રત્યે કરુઃમાથી 
શ ખનજે આ બે ગુખળ્‌ા।ના મમન્વયથી શ્રમણ- 
જીવન ઉત્ઓ#જવલ ખનશે 


પ એપ્રિલ: ૧૯૭૩ 


પ 


ગુ'ચ્ષ ૨ગ લાગ્યો : ૧૩ 





જૂ 
#-. 


કાની સાધે કેવો વ્યવરાર કેગ્વા તે વિચક 
જેઈએ જે વ્યવદારમાં દધ નડી ખન તો ગમાજ્ના 
ભક્ય બની જઈશ 


વ્યવદાર-દક્યતા કાર્ય તરિદ્ધિની ચાવી છે 
પચતું તે દતા ખદ એઇછા માણમાં તવા 
મળ છે તેવી શેઢા ભાગના મનુખ્પોઇ “ઝવનમા 
નિપ્દ્ળાતા એવે છે 


જ જ જ (૧ જ 
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તનતુ આરિેગ્ય, મનતુ' આરેિગ્ય અને. 
આત્માતનુ' આરિગ્ય ! આ ત્રણે પ્રકારનાં આરોગ્યને 
એક ખીજ સાથે સ'બ'ધ છે. પવિત્ર આત્મા પવિત્ર 
મનમાં રહે છે પવિત્ર મન પવિત્ર શરીરમા રહે 
છે માટે ત્રણે પ્રકારના આરોગ્યની કાળજી 
રાખવાની છે. 

તનતુ' આરોગ્ય જાળવવા આઢહાર-પાણીમાં 
ઉપચ્રોગ રાખવે। જેઈ એ મનનુ' આરોગ્ય જાળવવા 
માટે વિચાર-વિકલ્પો પર સ'યમ રાખવે। નઈ એ. 
આત્માનુ' આખાગ્ય «ળવવા માટે વિષય-કષાચે।ાથી 
નિર'તર બચતા રહેવુ નેઈ એ 


હ એષિલ; ૧૯૭૩ 


ધ 


(મનજ 
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પરમાત્મસમપ*ણભાવ એક સર્વે[ત્તમભાવ 
નર જે 
છે. એ ભાવને પ્રગટાવવા માટે અને ટકાવવા માટે 
પરમાત્મ તત્ત્વનુ' ખૂખ ખૂખ ચિ'તન કર્‌. 

પરમાત્મશષ્તિતુ' જેમ જેમ ભાન થતુ જશે, 

* જ 

શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ વધતાં જશે, તેમ તેમ 
સમષ'ણભાવ વધતે। જરે 

'રમાત્માનો અચ્રિ'ત્ય પ્રભાવ એકવાર પણુ 
અતુભવમા આવી જ્ય, તો શ્રદ્ધા દહ થઈ ન્ય. 

આ સમર્ષણભાવમા સ્વાથનુ' વિસર્જન 
થતું જય છે અને મનમાં અપૂર્વ: પ્રસન્નતા 
ચઢે છે 

મયામહિમાવત અંરડ'ત પરમાત્મા મળી 
ગયા છે તા એમની સાથે ગાઢ ગઅ'બ'ધ ખાંષી જ 
લેક! 


૧૧ એત્રિલ, ૧૯૭૩ 
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ક્ન્ટ 
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જીવનમા એક અતિઉપચ્રોગી વાત તને કહું 


છુ. આપણુ શ્રમણુ-જીવન સ્થવિર-કલ્પતુ' જીવન. 
છે એટ્લે અનેક શ્રમણે! સાશ્રે જીવન જીવવાડું 
છે માટે અનેક સાથે કેવી રીતે બૈત્રીપૃણું' જીવન 


જીવી શકાય, એ પ્રશસ્ત વ્યવહારમાં કુશળ બની. 
જવુ' જેઈ એ. “યવહાર કુકાળતા એ સકળ જીવનની 
ગઞેાત્ડડાટ₹ 1 €) છે !? 

બ્યવહાર કુશળાતાની કેટલીક અગત્યની વાતો 
તને કહેવા માગુ* છુ. તુ' એ વાતો પર ગ'ભીર- 
તાથી વિચારજે અને એ વાતોને હૃદયક્થ કરજે. 
વ્યવષ્ખર કુશળતા તારા જીવનને આન'દપૂણ ખનાવી 
દેમ્રે નિર્ભયતા, નિરાકુલતા અને સત્ર'જનપ્રિયતા 
પ્રાપ્ત થગે 


૧૩ શપિલ, ૧૯૭૩ 
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ન્પપ્રરપર 
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જૂ 


માની લે કે તારી યાર થર યાઈ, વચ 
ફે પન્‍્તદ છે છાધવા ?ત7 ૧1 30: ૮૧૫ 
છે અન ખીઠ દેશ ગપનિઝ ત કરી ક જ 
ટોમ શગતા નગી, પર તુતન પ્યાલ આની ક ॥ 


શ 
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જેમની સાશ્રે રહેવાનુ છે, તેમના સ્વભાવને 
એળાખી લેવા જેઈએ સ્વભાવ એળખીને એમની 
આથે બોલવુ' જોઈ એ. દા. ત.. કોઈ ને વ્ય'ગ્યની 
ભાષા ન ગમતી હોય, તેમની સાથે વ્ય'ગ્યની 
ભાષામાં ખોલવુ' નહીં* કોઈને બહુ હસવું પસદ 
ન હોય, તેમની સામે હસવાનુ' નહી, ગ'ભીરતાથી 
વાત કરવી! 

કોઈ ગસ્રુનિની મશ્કરી તો! કરવી જ નહી. 
જ્યા સુધી મીડા સ'બ'ધ હશે ત્યા સુધી તે! વાંધો 
નહી આવે, પરતુ ન્યાં સ'બ*ધો! ખગડયા, કે 
શત્રુ ૪ની જતાં વાર નટી” લાગે .. અને એ નિ'દક 
બની નરો 

સ્વભાવ-પરિચય ખડું જરૃરી છે, અને અત્તુ- 
2પ નવાર જરરી છે. 


૧૭ એપ્રિલ,૨૯૭૩ 
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ભૂલ થઈ જવી તે તો ક્વાભાવિક છે પરું. 
આપણી ભૂલને “બૂલ' સમજીને, જે જીવાત્મા 
પ્રત્યે ભૂ થઈ હેય તેની હસા સાગવી “ સિચ્છાઇિ 
જુજટ ' આપવુ' એ શ્રમણ જીવનની ત્રિશેચતા 
છે, આરાધના છે. અશઠભાવે આ “મિચ્છામિ ઇજ્ઃ” 
ની આશાધના કરવાની છે. 

જડ કરતાં જીવનુ' મૃહ્યાકન વિશેષર્પે સમજી 
લેવુ' નેઈ એ, જીવો! પ્રચે જેમ ખને તેમ આછા 
શ્મપરાધા થવા જેઈ એ. તુ નણે છે કે શ્રમણ 
મરત છ્વોને અભયદાન આપનાર મહાકઝણુાવત 
ચુઝ્ય છે જેમ અન્ય જવે। પ્રત્યે કરુણા કરવાની 
છે તેમ શ્રમણ્‌ા પ્રત્યે તો ઉગ્ચતમ ગ્રબો!દભાવ 
ધાર કરવાના છે 


૧૬ એપ્રિલ, ૨૯૭૩ 
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વ્તમાનકાળે આપણુ' શ્રમણુજીવન વુ ન 
વધુ સામાજિક ખનતુ' ન્ય છે. સમાજના જીવોના 
સ'પર્" વધતો] જાચ છે. સ સારી જીવોનો અધિક 
પસ્ચિય આપણી વૈરાગ્ય-પરિણુતિને ધક્કો મારે 
છે ગમે તેમ તોય સ સારી જીવોને ! રાગઢ્ઠેષની 
એમની પરિણુતિ આપણા જીવન પર અસર કેરે, 
“સ'સમઝન્ત્રા. ટોપા.” 

સ'સારી જીવોના સ'પર્ફમા પણ એમની 
અસસર (રાગટ્દેષની ) આપણા પર ન થાય, તેવી 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા માટે સાનસિદ્ધ અનવુ' પડે 
શ્ાનનિટો ન ગિવ્વતે? «ત્યા સુધી સાનસિદ્ધ ન ખનાય, 


ત્યાં ગુષી લોકસ'પર્ક વધારવા પ્રયત્ન ન કરવે! 
સેઈ એ. 


૨૧ એપ્રિલ; ૧૯૭૩ 


ગયય?રડગ લાગ્યા: 
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શક્તિનો સ'ગ્રડ કર આપણે ત્રિવિધ શક્તિનો 
હ કરવાને! છે . (૧) વિચારશક્તિ (૨) વચનત- 
(૩) વીય*શક્તિ. 

એના માટે નિરંતર તત્તચિ'તન, મૌન અને 
ષ્રહ્માચર્મ આ ત્રણુ વાતે! તરક પૃણું લક્ષ રાખવુ 
જેઈએ. વિચારો તત્વચિ'તનપૂણ ખને અને જબાન 
પર મૌનનો સયમ આવી ન્ાય.. ખ્રહ્માશ્ર્યના 
પાલનથી વીય'શક્તિનેો અ“ચય થઈ જાય. 

આ રીતે કરેલો શક્તિસ'ગ્રહ કરાડો અખજેની 
ઞ'પત્તિ કરતા પણુ અધિક મૂલ્યવાન સ'પત્તિ છે. 
આ સ'પત્તિ વેડકાઈ ન જવી નનેઈએ 


૨પ એપ્રિલ, ૬૯૭૩ 


પ 





##- 


# ૨ 


૩૬ : સ'ચયમ ૨ ગ લાગ્યા 





પ્રશ્ન : “ઈગ્છાકારાદિ સામાચારીનું પાલન 
કરવુ' હોય તે! કરવાનુ” છે કે કરવાતુ' જ છે? 
ન કરીએ તે! ચાલે ? 

ઉત્તર : ઇચ્છાકારાદિ સામાચારીતુ' પાલન 
અવસ્યમેવ કરવાનુ છે. ન કરીએ તે! ન ચાલે. 
આપણે એનું પાલન કરવાનું' નૈતિક ખ'ધન 
સ્વીકારવુ' જ ન્નેઈ સમે 

પ્રશ્ન : પાલન ન કરીએ તે? 

ઉત્તર : તો (૧) સ્વય'ના જીવનમાં અશાન્તિ 
(૨) જિનશાસન પ્રત્યે અપરાધ્રી (૩) અનુશાસન 
હીનતાની ખોટી પરપરા ચાછુ. (૪) સ'ધ જીવનમાં 
અશાન્તિ અને ગૈત્રીભ'ગ 

૨૯ એપ્રિલ; ૧૯૭૩ 


ક 


૪૦ : સયમ ૨'ગ લાગ્યો 


રહૈ, અન્તરાત્મા ખને, અને શ્રમણ જીવનનાં તમામ 
કર્તવ્ય્રોના પાલનમાં દત્તચિત્ત ખને, 

તારી દૃછિ ઝાનટ્ષ્ટિ ખનો. તારી સૃછિ 
ગુરુસછિ ખના અને તારી ભક્તિ પરમાત્માના 
પાવન ચરણે ખની રહો ! 

તુ' નિરોગી રહે! તારી વાણી હિત-મિત- 
ગત્ય અને પ્રિય શહે ! મેત્યાદિભાવોમાં તારી 
રમણતા રહે મને જિનશાસનને। તું' વીર ઝુલટ 
ખને ! 
વિ. સ. ૨૦૩૦ 
દેશાખ સુદ. ૧૦ 


મેડતારે।ડ (રાજ ) 


૧ મે, ૧૯૭૩ 
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૪૧ : સ'યમ 2₹'ગ લાગ્યેદ 


હ 


ય 
1 


સવારે એક કાર્ય માટે ગુરુમહારાજની સન્તા 
લક લીધી, તે પછી ન્યારે એ કાય કરવાડુ 
હોય . ખપોરે કે સાજે, પુન* ગુરુ મહારાજને પૃછી 
લેવાતુ' ! તે પ્રતિપૃગ્છા કહેવાય. 

ઝા મેળવ્યા પછી કાળક્દોપ ચચા હોય, 
તે દરમિયાન સ ચોગ પરિસ્થિતિ બદલાઈ જતા 
આજ્તા પણ ખદલાઈ જવાને સ ભવ હોય છે. 
એટલે પ્રવૃત્તિ કરતી વખતે સુન* પૂછીને જ કાય 
કરવાનુ, 

“એક વખત પૃછી જ લીધુ છે ને .ક્રી 
પૃછવાની શી જરૂર ?' એમ નછી' વિચ્ચારવાડુ 
એમ વિચાર કરવાથી ગુરુ-ઉપેક્ષાનું' દષણ વધતુ 
નય છે ગુરુ-ઉપેકા અનેક અનર્થનુ' મૃળ છે. 
માટે પૃગ્છા-પ્રતિપૃચ્છાતા આચાર સારી રીતે 
પાળવે1 જેઈ એ. 


૧૦ સ, ૧૯૭૩ 


પ 


4 : સ'ચમ રગ લાગ્ય 





હા, ક્ચારેક વિશિષ્ટ ગન્થોનું અધ્યયન. 
કરવા સાટે, અથવા વિશિષ્ટ કોઢીની મ'યમ 
આરાધના માથે ખબીત્ત ગૃષ્ોગ્ય આચાર્યાદિની પાચે 
પણ જવાનો અને રહેવાના અવસર આવે. તે 
સમચે ગુરુજનોની આગા પ્રાપ્ત કરીને, જેમના 
પાચ જવાનુ હોય તેમની ઉપસ”પદા સ્વીકારવાની 
વિધિ છે શાસ્રોમા ! 

આજે આ મામાચારી જિવત નથી, આ 
સામાચારીના ભ ગથી શ્રમણઞ'ઘમા કલેશ અને 
પરસ્યરમાં દૈર-વિદદેધ પૅદ્દા થયા. શ્રમણગમ'ઘને 
સ્પર્શતી મામાચારીઓનાં ને વ્યવક્થિત પાલન 
થાય તા મ'ઘશાન્તિની સ્થાપના થયા વિનતા ન 


છ 


). શ્રમળુગ'ઘનો થભાવ વધ્યા વિના ન રણે. 


ન 


૧૨ મે; ૬૯૭૩ 
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પ્રતિલેખન એ માત્ર ઉપધિને ઊ'ચી-નીચી 
કરવાની કે ધૂળ ખ*ખરવાની કિયા નથી, પરું 
શ્રમણજીવનની સાધનાની અતુકમણિકાનુ' ઝુન* 
પુન એમા સ્મરણ કરવાતુ' છે! ૫૦-૨૫-૧૦ 
ખોલ વાર'વાર બોલવા પાછળ માત્ર રુઢી નથી, 
માત્ર બોલવા ખાતર બોલવાના નથી, પરતુ એક 
મેક બોલ આત્મચિ તનની પ્રેરણા આપનાર 
અદ્ભુત મત્ર છે. 

માટે પ્રતિક્ષેખનની કિયા પ્રત્યે આદરભાવ 
વધવે। જેઈએ કિયા ઉપષ્રોગવાળી થવી નઈ એ. 
ઉપચ્રાોગશૂન્ય સમ્મૃચ્છિ'મ કિયા કરવામા તો 
અન'ત કાળ વીતી ગચેા. 

આ વિચારવ'ત જીવનમાં વિચારશૂન્ય શા 
માકે બનવુ'? ઉગ્ચકેટિતુ' તત્ત્વચિ'તણુ ત્યજી 
નિમ્નસ્તગ્ના વિચારી! શા માટે કરવા ? 


૧૪ સે; ૬૯૭૩ 
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દૃષ્િમાં કૃપા, વાણીમાં સુધા ! 

સકલ જીવસ્રછિ પર કૃપાની વૃછિ થવા દે! 
તારી દૃષ્ટિમાંથી નિર'તર ક કપા વરસતી રાખ. કૃપા 
એટલે કરુણા, કૃપા એટલે દયા. સવ જીવે પ્રત્યે 
કરુણાનો ભાવ રાખવાનો છે, ચેાગ્ય હોય કે 
અચેાગ્ય હોય. 

વાણીમાં શમરસની સુધા ! એવી વાણી હોય 
કે સાંભળનાર અમૃતને। રસાસ્વાદ કરે. એને અસૃત 
જ લાગે 

આ બે લક્ષણે! ચે!ગીકક્ષાના સુંનરાજનાં છે 
આવા સુનિજન હમેશા વ'દનીય, પૂજનીય અને 
આદશાર્' ખને છે 

આપળી સાધના-આરાધનાનાં પણ આ ખે 
લક્ષબિ'ટ હાવાં જેઈ એ 


૧૬ મે; ૬૯૭૩ 
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સર્થાદાએનુ' પાલન જીવનને અનેક અકસ્મા- 
તાથી ખચાવી લે છે શ્રમણુજીવનમાં સ્વમર્યાદાએનાં 
પાલન સાથશ્રે પર-મર્યાદાએનાં પાલનમાં પણ 
જાગ્રત રહેવાનુ* છે. 


(૧) પૃઝત્ય ગુરુમહારાજની મર્યાદા 

(૨) વડીલ સુનિવરેોની મર્યાદા. 

(૩) આચાર્યાદિ પદસ્થે!ની મર્યાદા. 

(૪) વૃષ્ધ સુનિવરેની મર્યાદા. 

આ ખધ્ાના વિનય સાશ્રે, એમનુ' અપમાન, 
આશાતના કે ટાસી ન થઈ જાય, તેની સ'પૂર્ણ 
ફાળાજી રાખવાની છે એમને અવગરેોચિત વિનય 
કરવાના ભૃલીશ નહી. 

જે આ મર્યાદાપાલનમાં ટટ ખનચ રટીશ 


તા અનેક દર્જભ સકળતાએ તારા માટે સુલભ 
ખની જશે | 


૧૮ મે; ૬૯૭૩ 
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સાન-અપમાનની ચિ'તાથી હમેશાં સુક્ત 
જેઈએ કોઈ આપણને માન આપે છે, કોઈ 
આપણુ અપમાન કરે છે ખ'ને સમચે મધ્યસ્થ 
રહેવા પ્રયત્ન કરજે. 
ક્વ પરમ ગુગ્દેવશ્રીના જીવનની આ વિરે- 
પતા હતી કચર ય તેમણે માનની ઝ'ખના કરી 
કયાર્‌ ય અપમાન કરનાર પ્રત્ચે દ્વેષ 
કર્થા ન હતા...ગૃહસ્થ હેય કે સાધુ હોય... 
॥ કહેતા હતા, “દરેક જીવ પોતપાતાની 
પાત્રતા ગ્રુજભ વતે છે!? 
તેઓશ્રી અ'તિમ વર્ષામાં ખૂખ મમતા-સમાધિ 
«ળવી ગક્ત્રા, તેનું' આ જ રહસ્ય લાગે છે. 
આજવન સમતાભાવને કેળવનાર મહાત્માને અ'ત 
ગમધે અપૃર્જ સમતા મળે-તે ચ્વાભાવિક જ 


છન! 


૨૦ મૈ; ૬૯૭૩ 


પ 


* 
કક 


42૨ : સ'યમ ૨'ગ લાગ્યે 





લાજ્છૂછીજટ્જોરા-યુત્તાડન્યા માતિ બીતતાય્‌ 1 
સમોક્રસ્થિવિમેસેન મવસેળ્કાડસિલવ દિ | ૬ઇછ॥ 
સમગ્ર સ સારની પ્રવૃત્તિનું” દશર્ન કેવુ' કે 
છે ? વર્ષાકાળમાં ખાળાકે! માટીનાં ઘરની રમત રમે 
છે ને? ખસ, એવુ દર્શન સમગ્ર સ સારની મરલ- 
ત્તિઓતુ' ડરવાનુ' છે ! 


નૂ 
ન 


કરવાતુ' નથી, થઈ જ જાય ! અનાદિ 
સાહ-અ'ધકાર ટ્ર થતાં જ એ દશન થઈ જાય 
છે ખાળકોનેો ખેલ ! “ બાલયૂલી ઝૃહકીડા સરખી 
ભવચેષ્ટા ઈડા ભાસે ?.. એનાથી ક'ઈ જ વિશેષ 
નહી*! “ચોગદષ્ટિ' ગ્રન્થમાં મહાન્‌ ચોગી શ્રી 
*રિભટ્રસરીશ્વરજછી આ દશ્સન કરવાતું' કહે છે. 
તમોગ્રન્થીને! ભેદ થતાં આ દશન થાય.. કેવી 
યથાર્થ દૃષ્ટિ છે ! 


૨૬ મે; ૬૯૭૩ 


૬૪ : સ'ચમ 2૨'ગ લાગ્યો 





કેવુ' જીવન ખનાવવુ' છે એની સ્પષ્ટ 
કલ્પના મતુષ્યને હોવી નેઈ એ, તે સ્ુજખ જીવન- 
નિર્માણનો પુરુષાર્થ કરવે। જોઈ એ. 

જીવનનિર્માણુમાં કેટલીક અતિશઆવશ્ચક 
મૌલિક વાતોની ઉપક્ષા ન કરવી જેઈ એ; તેમાં 
સુખ્ય છે દીર્ધાદજ્ટિ અને વિવેકદષ્ટિ. 

તત્કાલિક લાભ-નુદશાનને। જ વિચ્ાગ કરીને 
કામ નહી કર્વાનું' ભવિષ્યના લાભ-તુકશાનને 
પુખ્ત વિચાર કરવાની હ્ઞમતા તેઈ એ. આપણી 
વચન-કાયાની પ્રવૃત્તિનુ' તત્કાલીન પરિણામ અને 
ભવિષ્યકાલીન પગિગામ શ] આવશે, એની આાચી 
કલ્પના કરવાની ક્ષમતા પણ જેઈ એ. 

આની સાથે મનુષ્યને પોતાનો સુષ્ચેાદય. 
પળ જેઈ એ છે. 


૨૮ મે, ૧૯૭૩ 


પ 


૧૬ ; ગ'યમ ₹રગ લાપ્યોા 





ત્યારે “આકોશ-પરિસહુ? સહન નથી થતે, 
જ્યારે આપણી અસુક ઇચ્છાએ પૃર્ણ થતી નથી, 
સ'યમના અતનુષ્ઠાનાોમાં ક'ટાળો આવે છે, ત્યારે 
ગુરુમહારાજ પ્રત્યે શેષ, રીસ અને ગુસ્સે આવી 


દેવી નઈ એ. 

ક્યાકેય મનમા એ ખળાપોા ન કરવે * 
એનાથી આપા॥ મનની શાન્તિ હણાય છે, પ્રસ- 
ન્નતતા નાશ પામે છે સમાધિ ઘવાય છે અને 
ની મધુ ભતય પછી ૭" રહે? માને તુ તારા 
મતને એવી રીતે ડેળવ કે આકાશ પરિમિહ સારી 
રીતે અઢી શકાય. અયમના અનુષ્ઠાનોમાં કયારે 
ય કરાળા ન આવે 


૩૦ મે, ૧૯૭૩ 


૬૮ : સ'યમ ₹'ગ લાગ્યો 





અસ'ખ્ય નિરાશાએ માટે એક જ હેયાધારણ 
થી જિનેશ્વર ભગવ'તના ધમ'શાસન પશ્તી 
શ્રદ્ધા ! જિતે।ક્ત તત્ત્વો પર યથાર્થતાનોા વિશ્વાસ! 
હા, એ શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસમાંથી કયારેક 
સત્ત્વ મગટી ન્ય અને અ'તરના ક સામે 
યુદ્ધે ચઢી જવાય તે1.. કામ થઈ નાય... 
વૈષચિક સુખોનો! રાગ છે અને ખાદ્ય ડુ દુઃખોનો 
સતત ભય સતાવે છે .. અને તેથી ધમ જ્યુર્ષાર્થની 
ક્હોરતા આવતી નથી; પ્રમષમાર્ગનાં કષ્ટો સહેન 
કરવાને મન તત્પર થતુ નથી... 


* 


યભુના ધમશાસન પર અવિચલ શ્રદ્ધા ખની 


હા એ જ એ કરુણાનિધાનના ચરણે અત. 
કરારની પ્રાર્થના ! 


વ ક 


૧ૃ જૂન, ૬૯૭૩ 


છ૦ : સ'યમ ૨ ગ લાગ્યો 





એક સ'તપુરુષના જીવનની એક ઘટના 
વાચી.. .એક દિવસ એક સ્ત્રીએ ભક્તિભાવથી એ 
સ'તના શ્રરણે સ્પશ્થ કચરો... ને સ'ત ચિત્કાર કરી 
ઉઠચા... એમને વી'છીના ડ'ખ જેવી વેદના થઈ. 
આવી....ગ'ગાજલ «યારે એ ડ'ખ ઉષર છાંનય્રુ' 
ત્યારે એમની વેદના શમી. 

પાપો! કરવાથી શરીરમાં વેદનાએ થતી 
હાય તો તો! ઘણા પાપ છૂટી જાય ! પરતુ 
પુણ્ચાદય એ થવા દેતો નથી 

એન ચત્ત્વ નેઈએ છે, એ જ પરાકમ 
જેઈ એ છે....ક પાપોથી મળતાં સુખો! સામે દષ્ટિ 
પણુ ન ન્તય ! 

પાષાથી મળતા સુખેદ વિના પ્રચન્નતાપૂર્મ 
જવન જવવાની #ગ્છા ઈદે એ ઇચ્છા કયાચ 
પાન” થગ્‌? 


૩ જુન, ૧૯૭૩ 


ક 


૭૨ : સ'ચમ 4૧'ગ લાગ્યો 





તેજસ્વી વ્યક્તિત્ત બીજાએ ને આંજી નાંખે 
છે, પશ તુ આકર્ષી" શકતુ” નથી, પ્રશાંત વ્યક્તિત્વ 
જીવોને આકષ” છે જ એ વ્યક્તિત્વ તરક 
આંખો ક્થિર કરી શકે છે .. એની પાસે ખેસી શાકે 
છે અને મનના સ'તાપ મિટાવી શકે છે. 

યશાંત વ્યક્તિત્વનું સર્જન કર. તેનાથી તુ 
સ્વચ' અદ્ભુત શાન્તિ અનુભવીશ અને તારી 
પામે આવનારા અમૃતતત્ત્વ પ્રાપ્ત કરી શકશે. 

ગગ્દમુનમના ચરના પ્રકાશમાં જેમ લાખે 
મનુષ્યો પગ્મ આહૂલાદ અનુભવે છે તેમ તારા 
નમાનમકાશમાં કરીડઝે મનુષ્યો અ'તઃ ચેતના 
ચાથૅ યથેગ્છ કીડા કરી પરમ આહલાદ અતુભવરો ! 


પ જુન, ૧૯૭૩ 





સ્ોજન્યશીલા વ્યક્તિત્વ ઝ્રેટ્છું સનમ 
વ્યક્તિત્વ હેપ્ય દે, 1 મને અજુ વ્યક્તિત્વ ખૂખ જ 
પ્રિય લાગે છે મેને 9; સહુ ઝણૃદય સતુજ્ચેપ્ને 
આવુ વ્યક્તિત્વ આકર્ષતું હોપ છે 

ઉેય સાને, ૭ તને કહું એઇ વાત? ડડ 
જેમના પ્રત્યે આપકપાચેપ છ ? તેએપ્માં ડો ત્રાવિશેધ 
ગૌજન્ય ત્તયુ છી ગૌજન્યમા ષ્ય છે તિદ ભ 
સર્લતા. પવિનસ્રતા અને ગ્રેસાળાતપ 1 ોજન્યશીલ 
સનુષ્યન સુખ ઉપર હ એશા સ્મિત કરઇઈ રહે છેન 

ગૌજન્યની. ગપ્થે હૃપઘ્ધિણ્ય ભળે છે; ત્યારે 
તતા એ મનુચ્ય ટજકે।-લાખેપ્નેપ પ્રપણુયાર ખે 
ન્તય છે, એન જવન્‌મ પ્રસન્નતપ થાઈ જાય છે, 
તનુ વ્યક્તિત્વ ગદ'૦૭૨ ખની ન્તય છે. 


૭ જુન ૧૯૭૩ 


૭૬ :; સ'યમ ૨'ગ લાગ્યો 





માનસિક વિકલ્પો જયારે સનની પ્રસન્તતાને 
આગ ચશ્રાપે છે, કેમળતાના પુધ્પાને કચડી નાખે 
છે, સાનના દીપકને ઝાંખા કરી દે છે ત્યારે ઈ 
2] કરીશ? 


મારે અતુભવ તને કહું ? એ વખતે વારવાર 
શ્રી “પ'ચસૂત્ર'ના પ્રથમ સૂત્રના સ્વાધ્યાય કરવો. 
કર્યા જ કરવો! અને શ્રી શ'ખેશ્વર પાર્શ્વનાથ 
ભગવ'તના ખોળે મસ્તક મૂડી દેવુ આંખો ખધ 
કરીને ભાવનાથી એ પ્યારા પ્રભુજી પાતર 
પણેોચી «વુ. 

હૈ પ્રિય સુનિ! આ અદ્ભુત સહારે છે. 
મને એના અનેક ગુખટ અનુભવ છે.. જીવનમાં 
જે આ સહારો ન મળ્યો હોત તો....છું તને ન 
મળ્યા હાત .છ” ષ્ાત જ નહી. 


ષ્્ગ 


૯ જૂન; ૧૯૭૩ 


ડં 


૭૮ : ગ'યમ રગ લાગ્યો 





જેમ વિદ્વાનાએ કડુ * “ ર૧રેન્નો છી ઠરર્ઝાત્ર 
ત્રજોવાત સ તતે' તેમ હુ તને કહુ છુ કે જેએ 
પાતાને સમજદાર માનતા હોય, બુદ્ધિમાન માનતા 
હાય, તેમને ઉપદેશ આપવા જઈશ તે તેનાથી 
તેમને આનદ નહી થાથ, રેપ થશે. 

ત્રત્ય સહુને ગમે, એવો નિયમ નથી 
કચચારેક આપણુને જે સત્ય લાગે તે ખીજાએ।ને 
સત્ય ન પણ લાગે 

ખુદ્ધિમાનને ખુ ઉપદેશ ન આપવે।. મેને 
તે ઇશારે જ ખસ હોય છે. વિનસ ખુદ્દિમાન જ 
ઉપદેશ સાભળી શકે છે. સાંભળીને પ્રસન્નતા 
સમનુભવી શકે છે. 

ઉપદ્દેશ આપવામા ને ઉપદેશ સાંભળવામાં 
વિનસ બુદ્ધિમતા શ્રેષ્ઠ માધ્યમ છે. 


૧૧ જુન, ૧૯૩૩ 


પ 


૭૮ : સ'યમ ૨'ગ લાગ્યો 





જેમ વિદ્વાનોએ કશ્રુ' “રવયથેનો છી કર્નળા 
ત્ર્નવાય સ વત ' તેમ ૭ તને કડું છી કે જેઓએ 
પાતાને સમજદાર માનતા છે।ય, ખુદ્ધિમાન માનતા 
છાય, તેમન ઉપદેશ આપવા જઈશ તે તેનાથી 
તેમને આનદ નળી થાય, રષ થશે 

મત્ય અને ગમે, એવો નિયમ નથી 
કચારૈક આપણને જે ચત્ય લાગે તે ખીજાએને 
મત્ય ન પળ લાગે 

ઝુદ્ધિમાનને ખહુ ઉપદેશ ન આપવો! એને 
તા ઇશારા જ બગ હીથ છે વિનગ્ર ખુદ્ધિમાન જ 
ઉપદેશ સાંભળી શકે છે સાભળીને પ્રસન્નતા 
અનુભવી ગડ છે. 

ઉપદેશ આપવામા ને ઉપદેશ ગાંભળવામાં 
વિનમ્ર બુદ્ધિમતા શ્રષ્ડ માધ્યમ છે. 


૧૧ જુન, ૧૬૯૭૩ 


પન 


૭૮ : સ'ચમ રગ લાગ્યે 





જેમ વિદ્દાનાએ કડુ” : “રવદેનો હી #ર્સાન 
પ્રદ્ોવાય જ તત ' તમ [ડું તને કટુ છુકે જેઓએ 
પાતાને સમજદાર માનતા હેય, ખુદ્ધિમાન માનતા 
છેોથ, તેમને ઉપદેશ આપવા જઈશ તે તેનાથી 
તેમને આનદ નહી થાય, રેપ થમે. 

સત્ય મને ગમે, એવા નિયમ નથી 
કચયાકૈેક આપાગુને જે સત્ય લાગે તે ખીજાએઓ। ને 
મત્ય ન પળ લાગે 

બુદ્ધિમાનને બહુ ઉપદેશ ન આપવો એને 
તા ઇશારે જ બગ છાય છે વિનગ્ન છુદ્ધિમાન જ 
ઉયદેગ ચાભળી ગકે છે, ચાભળીને પ્રચન્નતા 
અનુભવી શાકે છે. 

ઉપદેશ આપવામાં ને ઉપદેશ ગાંભળવામાં 
વિનશ્મ બુદ્ધિમતા શ્રે'ડ માધ્યમ છે. 


૧ૃ૧ જુન, ૧૯૭૩ 


પ 





દુ ખ સહન કરવુ એ શ્રેષ્ઠ તપદ્ચર્યા છે. 
જુ 

સુક્ત મને દુ ખ સહન કરવાની તૈયારી 
રાખવાની છે. 

શારીરિક અને માનસિક ડુ.ખો આપણા 
જીવનમા સ્વાભાવિક છે .. એને સમતાભાવે સહન 
કરવાની તપશ્ચર્યા કરવાની છે ! 

ઝ્ુનિ! હામ હારવાની નથી. સત્વ 
વિકગાવવાતુ છે 

“તત નરવે 4તિ?્ટતિન? જેનામાં સત્ત્વ છે ત 
ર્જ ગિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

શ્રિયમુનિ ! દિનિ-રાત જીવનપર્યા ત આવુ 
તપક્વી જીવન જીવવાનુ છે, ને તેમાથી આનદ 
જેળવવ'નેો છે જ ભ પછીનુ' ગુખ કેવું” અદજુત 
“ય છે! 


૧૩ જૂન, ૧૯૭૭ 


પ 


સ'યસ ૨ગ લાગ્યો! : ૮% 





મનમા ક્ચારે ય કોઈ વાતે એણછુ ન લાવીશ. 
શા માટે એછુ લાવવાનું? જૂર્ોડાસ્મ' હુ પૂર્ણ 
છુ'! પૃણુ'તાનો વિચાર અપૃણષ્તાની દીનતાને 
નાશ કરી દેશે. 

ટ્રવ્યાસ્તિક નથથી આત્માનુ વિ તન કરવાની 
ટેવ પાડવાની છે દ્રવ્યાશ્તિક નય આત્માની 
પૃણ*તા તરક્‌ દૃષ્ટિ ખે'લે છે. આત્માના શુદ્ધ, બુદ્ધ. 
સુક્ત મદદેશમાં વિચરણ કરાવે છે. 

થોડી હણુ! *રા રીતે બાહ્ય દુનિય'થી 
ખાહ્ય દુનિયાના &ન્ક્ાથી સુક્ત બનવુ જ્ટ્રી છે. 
ખાહ્ય વિશ્વનો સ'પક થોડી લણો માટે તોડી 
નાખી આત્માની અગમ-અગોશ્ર કૃષ્ટિમા ચલે 
જ! અપૃવ' આનદ અનુલવીશા, 


૧% જૂન. ૧૯૭૩ 


પ 


૮૮ : સયમ 2'ગ લાગ્યો 





તારુ મન સંરૈવ પ્રસન્ન રહે એમ હું ચાહું 
છુ એ માટે ક જાગ્રત ષણ રહુ' છુ તારા 
મનની પ્રસન્નતાને ધક્કો લાગે તેવો કોઈ મસગ 
ન ખને, તેની છુ કાળજી રાખુ છુ' એટલા માટે 
જ તારી પ્રસન્નતા ખની રહે અને તારા વિકાસ 
ચાક્નુ ગ્હે. તાર' સ્વાસ્થ્ય સાર્‌' રહે. તાર અધ્ય- 
યન મારૂ' થાય. છે વત્સ! તું' મને સમજવાં 
પ્રયત્ન કર. તારા ષગ્ડિતની, તારા સુખની સતત 
ચિતા કગ્તા મને તારે સમજવા પચ્શે . .સમજીશ 
તા તુ શેવ પ્રસન્ન રહીશ 

“ટર્મ તત સ્વગિસન્ઝઝતમ”! પોતાના ચિત્તની 
પ્રસન્નતા જેવુ દુનિયામાં ખીજું” કઈ ડુર્લાભ નથી, 


ર૧ જૂન, ૨૯૭૩ 


સ'યમ ૨'ગ લાગ્યો : ૮૯ 


ક 


દે નવા 
આન'દ અને ઉલ્લાસ સાથે જીવનના પગથારે 
'ઊેભેલે! તને જેવા ઇચ્છ્' છું પર તુ મારી ઇચછાતું 
ર] ચાલે ? મારી ભાવનાનું રું વજન? જેઈ એ 
તારી પ્રખલ ઇચ્છા ! પ્રખલ ઇ*છાશક્તિથી ત્તે તુ 
તારા મનને બદલી દે તો? 

'ભવિવ્યતા'ના સ્િદ્ધાત પર ભવિવ્યની ઘણી 
'ચિ'તાએ ત્યજી દેવી, ભવિષ્યના વિચરે... 
કલ્પનાએ। . ચિ'તાએા કરવાની જ૩ર જ નથી 
“જેવી ભવિતવ્યતા હશે તે પ્રમાણે “૪ ખનવાનુ 
છે!" આ રીતે “ભકિતવ્યતા'ના સહારે ભવિષ્યથી 
નિક્ષ્‌િતિ ખની, વર્તમાનને ૭*ન્‍ન ખનાવી દે ! 
જત તોચ્વ' ભૂતક'ળની દ ખદ ઘરનાશે[ ને તે 


જૂ મના શેઅણ્માં જ ૬ડૂનાજી દેવાની 








હૃ૦ : સ'યમ ૨ગ લાગ્યેા 





માનવનુ જીવન એક સ'ગ્રામ છે! એક 
વ્યાપક સગ્રામ છે સચ્ામમા હાર ને જીત આવ્યા 
જ કરે છે. કાઈ પ્રસગે ઢાર તે કોઈ પો 
જીત |! હારમાં હિમત ન હારવી અને જીતમાં 
મદ ન કરવે।-એ મયગ્યામ ગખિત છે 
સાધકજીવનમાં પણ્‌ આંતર-ખાહ્ય સ'ઘર્ષો 
ચાલ્યા જ કરૈ છે તે ચઘર્ષાોમા સમાધાન શોધવા 
નિર તર પ્રયત્નીલ ગ્હેવુ જેઈ એ દરેક સ'ઘર્ષ મા 
ગમાધાન કરવાની વૃત્તિ અને કલા આપણી પાચે 
છ્‌્‌વા જ જઈએ 


ઠપ 


'*ત114 કનો ન્તિન' આપભા મનનું સમા- 
ધાન કરી સાનમગનતા માષ્ત કરવાની છે. ચ ઘર્ષામાં 
ધુ ધવાયેલુ મત સાનમગ્ન ભની શકતુ નથી; તેથી 
ઝ ન્ળન્ન્ટ અનભવી ઝાકપ'તા નથી 


૩૩ જૂન, 16૭52 


ક 


સ'વમ 2ગ લાગ્યો : ૯૬ 





તુ પૂજનીય સ્મ*્ણીય એવી મહાન વિભૃ- 
તિએ।ના જીવન જે ! એમના જીવન આતર-ખાહ્ય 
દુખો. યાતનાએ અને ત્રરસથી ભરેલાં હતા ! 
પરિસ્થિતિએ અને સ'ચોગોા ઝતિકૃૂળ હતા.... 
એમા એમની પ્રતિભા ઉપશત્રી હતી. 

એ વિભૃતિઓઆએ એ પ્રતિકૃળતાઓ મા ધૈર્ય, 
સમતા અને શૌર્યનેો વિશ્વને પરિચિય કરાવ્યે 
હેતા આન'દપૃ્જક દખા સહન કરવાની અપૃવર્- 
ડાપ્તિ એમણે પ્રાપ્ત કરી હતી તેએ કરોડો. 
લાખે', હતર અને રે"કડો બ્વાથ્ી સાનવહદય. 
ઉપ* છવાઈ ગચ્‌લા દે 

આંતર-ખ'ધ દખા સહન કરવાની શક્તિ 
મગરાવ્યા વિના નટી ચાકડે તે શક્તિ પરચત્મ 


લષ્તિમાંઘી પ્રગટ પરે ! 


*૪ જૂન. ૬૯૩૨ 


ન્ડ 


હ૨ : સ'ચમ ૨₹ગ લાગ્યા 





સખત પરિશ્રમ અને સતત કાય'શીલતા એ 
સુખ-શાન્તિનો રચનાત્મક માગગ છે. એવા 
સત્કાર્યમાં મત અને ઇન્દ્રિધાને જેડી દે કે વિકલ્પ 
અને વિકાર પાએે જ ન આવી શકે. ફુ”મ અને 
અશાન્તિ વિકલ્પ અને વિકારેમાંથી જન્મે છે 
એની આામે સુરક્ષાની દિવાલ ખાધી દેવા માટે 
સતત કાર્યશીલ ખન્યા રહેવુ' જેઈએ એ કાર્ય 
છે નૂતન જ્ઞાન પ્રાપ્ત કચ્વાનુ', પ્રાપ્ત કરેલા સાનને 
યાદ ગખવાનુ' અને કભિનવ સાહિત્યતુ' ગર્જન 
કરવાનુ'' આપણા જવનનુ' આ સખ્ય કાય 


પે. 


ન 


જ 


અનાવવાનુ છૅ કામ કરે જ જવાનુ છે .. થાકલા 
વિન', ક'ટાળ્યા વિના ! 


આાપષ્‌ા ઝસાનરીપક પ્રગટાવીને, ખીત્તએ।ના 


હ્‌#મમક' ઝાનના રીપક પ્રેમરાવવાનુ' આપા! 


*સીથન'છે! 


૨૫ જૂન, ઉઉ૯ડ૩ 


પ 


સ'યમ ૨ગ લાગ્યો : ૯૩ 





કેટલીક વબત આપણે સ્વભાવરદોપ જ 
આપણને અશાન્તિ તરકટ લઈ જતે।” હોય છે. ખીજ 
મતુપ્ચ્રા સાથેના વ્યવહારમાં આગણે। સ્વભાવ સુ'ખ્ય 
ભાગ ભજવે છે 

સ્વભાવમાં મૃફુતા. નિખાલસતા અતે વિન- 
ગ્રતા ભળે છે ત્યારે મતુષ્યનું વ્યક્તિત્વ મે।હક 
ખની ન્ય છે. સુખ પર ક્મિત અને વાણીમા 
મીડાશ-ખીજએ। પર કામગુ કરી દે છે. 

ભલેને અપણે! નિ'દક આપણી પાસે આવે, 
અપણુ અહિત કરનાર આપણી પાસે સવે, સની. 
સાચે પણ જે આપણે પ્રસન્ન સુખે સ્મને સીટી 
જખાને વાત કફરીશુ' તો એને1 રોપ ઘોડે તા 
એાગળી જવાને જ! 

સ્વભાવની સૌરભ પ્રસરવા દે. 


«૪ : સ'ચયમ રગ લાગ્યા 





ક્વપ્ન જેવો આ અસાર છે ને સ્વપ્ન 
જેવુ' આ જીવન છે! સ્વપ્ન ચાલી રગ છે ! 
બીજુ” કઈ જ વિશેષ નથી.... જેમ જેમ સસારના 
ભાવોતુ' ચિ'તન કરતે] જાઉ' છુ' તેમ તેમ ઉદાગ્ઝીન 
ભાવ વધતે! જાય છે....ને નિવૃત્તિમમ જીવન 
તરક્નેો ઢાળ ખનતે। ન્તય છે. 


નળ 


ત્ર'ભ'ધા ખ'ધન૩પ ભાસે છે. ..નિખધન 
આધનામય જીવન તરક આકર્ષાયુ' છે.. . 

વત્ય ! તને ગ' કહ? અન'ત આકાશમા 
ઉડતા પશ્રીએન નેઈને મતે પણુ થાયછે કે 
અન'ત જ્તાનાકાશામાં ઉચ્તેો 
ક્યારેક મિશ્ર્યા ભાગે છે 


૭»* 1! “પ્ધોપકાર” 
ન કવા 
જવુ «૪ સત્ય લાગે છે.. 


કારમાં ખોવાઈ 


2” 
૭ 
ષ્ન 
૧ 


૨૭ જૂન, ૧૯૭૩ 





શ્માંતરનિરીક્ષણ વિગરાતુ જાય છે. આંતર 
નિરીક્ષણ રોજ કરતા રહેવુ' જેઈ એ આપણી 
ત્રટીઓનું' આપણને તે! ભાન હોવું જ નોઈબે 
જ્યાચુષ્ી આપણી ત્રુટી આપણુને નહીં' સમજાય 
ત્યાસુધી એ ત્રુટી અધરી શકતી નથી 

આંતરનિરીક્ષણમાં જેવી રીતે વ-દ્દોષ 
જેવાના હોય છે તેમ આંતર-સમદ્ધિ પણ જેવાની 
છાય છે. ને એ અન ત સમૃદ્ધિ તરક્‌ દષ્ટિ ચાલી 
«ય તા ખાદ્ય સમૃદ્ધિના આકર્ષણુ મરી જાય ! 
“શર્તસ્લારમાનસ્ત સજાઃ અર્વા; મણૃટવઃ” 1 

પ્રિય મુનિ! અ'તર-યાત્રાના આ આનદ 
તુ ત્યારે અનૃભવીશ . તુ' પોકારી ઉડીરા* “મને 
“વે એ આનદના ઉદધ્િમાં જ તરવા દો 


28 જૂન; ૧૯૭૩ 
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તોમષ્રાન આવે છે ને જય છે. તાફાન સ્થાયી 
હોતુ' નથી. તોકાન પછી શાન્તિ આવે છે. એવી 
રીતે દુઃખ આવે છે ને નય છે. દખ પછી ઝુખ 
આવે છે. દુ ખમા મમતા *મા વિચાગ્થ્રી રાભી 
શકાય, “સુખ આવવાતું જ છે.” 

અથવા એમ વિચાટ્વાનુ , ““ આ જીવન સુખ 
ભોગવવા માટે છે જ નળી. દ.ખો સહવાડી જ 
કમહાય થાય છે.” 

એમ માનીને જ જીવન જવ્વાનુ છેકે 
“ફુ*ખા વિનાનું જીન સ ભવિત જ નછી ” 

જરાય અકળાયા નના દુ ખ સહી લેવાની 
તૈયારી રાખવાની છે.. એ જ જીવન જતી જગાની 
ચાવી છે. 


૨2૦ જન* ૬૯૯૨ 


€૮ : સ'યમ ૨'ગ લાગ્યો 





' બ્યવહારકુશળતા? જીવનતુ' અનિવાર્ય 
અગ છે. બોલવામાં, કાય" કરવામાં, સ'પર્માં 
વ્યવહારકુગળાતા હેય તો જીવન અનેક અનર્થાથી 
ખચી ન્ય છે “ છું આ પ્રમાણે બોલીશ તો 
એના શા પ્રત્યાઘાતો પડરેો ? 9 “ હુ' આ કામ 
કરીશ તો એનુ' ગુ પરિણામ આવશે ?” “હુ 
આ સપક કરીશ તે એનાથી શે! લાભ થશે ? ” 
ના વિચાર સૃક્ષ્મખુષ્ડિથી કરવો જેઈ એ ભાવા- 
વગમાં તભાઈ ને, રીધષ્દષ્ટિ વિના જીવન જીવનાર 
મવુષ્ય આયત્તિનોા ભોગ ખને છે. 

“વષાગ્કુશળતામાં સક્ળતા રહેલી છે. તે 


5 ૦ 
મઢે જેઈએ ગ'ભારતા, ઠરેલપાગ' અને સમયને 
ઓળખવાની વયત 


ગચાગ અને પરિત્થિતિ આળખીને જીવનની 


પતન ક 
'દૃતમાં પરિવર્તન કરવાની તેયારી જેઈ એ. 


૧ જુલાઈ, ૨૯૭૩ 


પ8 
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6૫% 


હું' એ સમજુ છું' કે કથારેક તને 
અપ્રિય લાગુ' છુ . પરતુ એ સ્વાભાવિક છે! 
ફૅચારે ચ કોઈ સર્વદા ક્રિય લાગતું નથી! પછી 
હુ” કેવી રીતે તને સર્વદા શ્રિય લાગુ'? એને 
સને અક્સોસ નથી . 


ન 


પરતુ એક અપવાદ છે. કયાદે ય પરસાત્મા 
આપણુને ઞગ્રિય ન લાગવા જ્વેઈએ. જવનની 
એકાદ ક્ષણે પણુ અપ્રિય ન લાગવા ત્તેઈ એ.... 
એમની સાથે અખ'ડ પ્રીતિ-સખધ ખ'ધાચેલે 
રહે તો જીવન જીતી ગયા. 

પર્માત્મસ્વરૂપનુ” સ્કાકર્ષ ણ, .એની પ્રાતિની 
તીવ ત્મલિલાષપા એ પ્રીતિને વાશ્રત્‌ ખનાવી દેવે. 


6ઈન 


ર્‌ 


રડ 
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કાલે જે નહોતુ ગમતુ તે આજે ગમે છે! 
કાલે જે ગમતુ હતુ' આજે નથી ગમતુ ' મનની 
આ વિચિત્ર સ્થિતિ છે પદાર્થ તા એના એ જ 
છે સાત્ર મતની કલ્યનાઅ બદલાયા કરે છે 


ઝો 


ગમવા ન ગમસવાના વિષચકમાથી છટકારો 
મેળવવાને છે. મધ્યસ્થભાવ કેળવવાને। છે જડ 
અને ચેતન પ્દાર્થા પ્રત્યે મધ્યસ્ધદષ્ટિ જેમ જેમ 
ખીલતી જશે તેમ તેમ આત્માની નિ્સ'ળતા 
વપતી જરે. સ્તાનદષ્ટિ જ્ક્સિતિ જયે 

ગસવા ન ગસવાની ૬ૃસ્તિએ। પાછળ સનની 


*્મમૂલ્ય શક્તિએ ન ખચગાઈ જવી ત્સેઈ રેતે 





૧૦૩ : સ'ચમ ૨ ગ લાગ્યો 


કરવુ' એ 
સાણચોાને 
ખૂશ કરવા સરળ છે. આપણા મનને પરા કગ્ુ 
ગ્રુશ્કેલ છે. ને એ સુશ્કલ કાર્ય જ ચપણે કરવાનુ 
હ 





પ્રયત્ત કર, ભલે પછી તપક્ચર્યાધી કકે કે જ્ઞાન- 
અધ્યયનઘી ડે, કે કા'યાચનયા કરે, 


ઘવળધી કરે કૈ ધ્રા્ણુધી કરે! અઘયાત્મરખવય 


મન ખૂડા શવા રાડજ -ગસ, ૯૦4 ત્ઝ્તી ડય ! 


૬ જુલાઇ, ૬૯૭૬ 


૧૦૪ ગસ'યમ ₹ગ લાગ્યો 





મનતે શેોક-ગતાપ અને ગ્લાનિ ઉપજાવે 
એવે તઅગુભ ભૂતકાળ ક્યારેય ચાટ ન કરીશ . 
અનત યાદ આવી નાય તા “કસ'ના વિપાક 'ને 
વિચાર કરી, શેોક-યતાપને વૈરાગ્ય-ભાવનામાં 
બદલી નાખવા .. પરતુ ભૂતકાળની ભૂતાવળને 
વળવા દેવી નણી. 

મનન આન દથી ભરી દે તેવી, મઢાસુરુષોની 
શ્ૌ્રતિ . એમના પરાકમભયા' જીવનેોની સ્મૃતિ 
થા ભાથે ન કરવી ? આતર-ઉત્યાડ અને ઉન્નતિ 
માટેના થનગનાટ હ એશા બન્ચે! રહે ! 


૭ જુલાઈ, ૧૬૯૭૩ 


૧૦૬ : સ'ચમ ૨₹'ગ લાગચ્ચે! 





ચારેક પછી ઉડી જશે ! અને સાળાને 
લોકા સળગાવી દેશ્રો પ'છી કોઈ અજાણ્યા મદેશામાં 
જઈ નવે! માળો ખાંધવાનુ ચાહુ કરશે . ક 
જનમની આ ઘટમાળ . કેવી છે આ ઇન્દ્રજળ !... 

ખૃખ વિચારો આવે છે... આવા વિશ્ચારેથી 
1ન અગમ-અગોાચર ભૃમિ પર પહોંચી જાય 
7 પરતુ પાછુ ઇન્દ્રત્તળમાં ... 


દ્ર 


જ # 


5, આવા વાર'વારના વિચારો જીવન પર 
સ્ત 


$ યકારના પ્રભઃવા પાડે છે... જીવન હળવુ 


થાક્ક 
હન ગરય ભની ત્ય છે. 


૯ જુલાઈ, ૨૯૦૭૭ 
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બહારની ડુઈનિયામાથી ખહાર નીકળીને થોડા 
સમથ માટે ભીતરની આધ્યાત્મિક દુનિયામા 
ખોઈ?ાઈ જવાની ટેવ પાડવી જ સ્‍ેેઈએ ભીતરમાં 
ખાવાઈ જઈને આન દ મેળવતા આવડી ગચેા.... 
એટ્લે નિશ્ચિત! બહારના દુનિયામાં તા આનદ 
પુષ્યાધીન છે. સુષ્ય સાપક્ષ સુખ છે ભીતરની 
દનિચ 3) જે આનદ મળે છે તે સૃણ્યથી નહી 
પરનુ ન્વાષધીન સમાત્માના આનદ મળે છે 


ગ્માન દઘન 57 વગૅર્ચ પાગીએના પતિ સામા 


ક જ ક જરે. કાક 
જખ «'પષચ્ાઞ્વે ખને 1: જપત ૧૨૧. મેપ ૯૬ ૩૫5૯- 
જ. ક શ છૂ જ 
શમે,-1 હજ છઇ।નઇ 221૦9ત૮૫૩2- ડે” કે 
કા. # શક 5“ ૬ ન ક 
જ 3૬ ૧ 
(:““ન્‍4 ૨5.15 મ 


૧૧૬૦ : સ'ચમ ૨ગ લાગ્યે 





દૃષ્ટિ દીધ" નઈ એ અને જૂકમ નેઈ એ. 

રીઘષદષ્ટિથી ભવિષ્યને. દીધ ભવિષ્યનો 
ગ'બીૉર વિચાર કરવાને અને ચૂક્મદષ્ટિથી મચોટ 
“અનુમાન કરીને નિર્ણય કરવાને।. તાત્કાલિક સારૂ 
ને સીડું' લાગતુ કામ ભવિષ્યમાં નરમુ' ને કડવુ 
પરિણામ તા “હઠી લાવે ને? તેમ તાત્કાલિક 
નરમુ'ને કડ્વુ' લાગતુ' કામ ભવિષ્યમાં ચાર ને 
સીઠુ' પરિગામ લાવી ગકે એમ છે કે કેમ? 
સૃક્મબુદ્ધિથ્રી આના નિ્‌'ય કરી ગાકાય તવી 
રીર્ઘા તને કક્મખુદ્ધિ બાને ભગવતગારમ્‌ ગન 


ગુઝચમર્ષબુ અમે'ઘ ઉષાય છે 


હુ'યમ ૨૨ લાગ્યો : ૬૬૧૨ 





હસતા મુખે સહન કરવુ જ રદ! એએ 
ચાછસ સાનીને જ ચાલવાનુ છે કે જેસની પ 
જહેવાતૃ છે, જીવવાતુ છે-એમના તરક્થી 
ફરવુ જ પઢશે શ] આપણા તરક્થી સેમ 
નધી દશ્તા? જેઅએ તેએ આપણને સણી લે 
તેમ આપણે એમને અરી જ લેવાના, 

“1 વિશ્વ પર ડતાય એવુ" છીવન નડી કે 
જ્યા એક-ખીજનું અટન દેયા વિન્ડ જીવન જવી 
ડાદાતુ હે।ચ 1 ₹1 અત્યને સહર્ષ *્વીદારીએ અ 
“વાતન વ્યાવહાસ્ડિ ૨૧2૧ અ પલ જરરી છે 


૧૪ જૅલાધ. ૧૯૯૩ 


૧૮ : સ'યમ રગ લાશ્યોા 





સમગ્ર ૧૪ ગજ્લે।[કમાં જેટલા પુદ્દગલેો 


(જડ પદાથે1) છે, ત તમામ પુદ્ગલેોને આપણા 
વલે જુઢા જુઠા રપ ગ્રહણુ કરેલા છે અને 
।ગવેલાં છે ! વિશ્વમાં વુ શક પણ્‌ જડ 
વ્ય નથી કે જેને આપણા જવે થહણ કડુ” 
હેય. 

આ વિચાર જીવાત્માસે જડ પદારથેના 
આકષગ્‌માથી ગસુક્ત કં છે જડપદાથે ના પ્રલે- 
ભનાથી જીવ ઝુક્ત થયા એટલે વિષ્ુલ કમ'ભ'ધના 
પાષથશ્રી બર્ચ! ગયા 


2/ હ 


ન. ૧૫ 


ગ'ટ કર્મંભધથી ચી જવાના પુચ્યાર્થ 
ય” જે જવતમ' કઝ જય, તઃ જવન ચકળ 


ન 
થઈ ગુ! 


સ'યમ રગ લાગ્યો : ૬૬૯ 





ખુદ્ધિ ઉપર ઝાનના પ્રભાવ હોવા જેઈ એ 
“છ આમ માનુ ': મારી ખુદ્ધિ આમ 5. 


# 


જજ 


કરીશ “ન્ઞાનીં 

સુરષા :) કછે છે? શાત્્રદારે :) કઈ છે?" 
પા હ ક. ઈ ઉ. 

એ તવાતુ, માના ક આપણી ખુદ્ઠિવી સાની- 


આ રીતે કાઈ નિર્ણય ન 


સુસષાના વચન જુલં પડતા છોથ તા ત્યા સાનના 
ચય છુદ્ધિ નતમગ્તક બની જવી જેઈ એ 


સાન €૫* ખુદ્ધિ 6૫૨૦૮ ન ઘવી ને રમે. 
ઝાની મરાસર્વાની ચવસલના પતા ચય બદિ 


હ ક કન 
ન્‌ ડક. તની પુ તરદેરચએ ચાવી તડ 


ન્ન હિ 


જ -? #, જ 
પ્રદ માગ્‌,નગ£1 છ નાં ગષા પછૂ--. «ર 
ક. 
# 


ટાર “૬ 1 


૨૬૨૦ : સ'યમ ?'ગ લાગ્યા 





જે કચ'ગ કે જે વ્યક્તિ આપણા પ્રખળ 
ન કેકેષમાં નિમિત્ત ખનતી છૈ હેય, તે પ્રસ'ગ કે 
ગ્યક્તિના વિષયમાં આપણે એવુ” ચિ'તન કરી 
આ જેઈ એ કે જે ચિ'તન આપણને તીત્ર 
ચગઢેયમાંથી બચાવી લે 
ચ્રિત્તની શાન્તિ અને પ્રયન્નતા નળવવા 
માટે અગ્ૃક કકાગ્નુ સાકકઅ ચિ'તન જેઈએ એ 
સિ ગાર માનગિક અશાન્તિ, કલેશ અને 
ગતાયથી ગ્ૃક્તિ મેળવી શકાય. 
અજ ચિતન ચિતન છે કે જેના ગટારે 
મનની પ્રમન્નતા ન્તળવી ગકાય. 


૨૩ જુલાઈ, ૬૯૭૩ 


સ'ચમ રગ લાગ્યો : ૧૨૧ 


જ 





“ખધુ આપણી ૬*છા સજળ જ ખનવ 
સેઈ પ આ આગ્રહ ત્યતઝ 
અધુ એના કસે જ અલ 55 છે 
વલાપાત શા માટે ડગ્વા? 


મજ 
ન શાશે-ચવરેપતુ પિ તન ૪૪ખ દર હુ ન્હાય 

શુ.” ક જ ૪ ક જર ૨. ન 

જેમ જેમ કમે ચિંતન પરિ ડવ બનતું જયે લેગ 

ને છિ 5 ક # ન જુ 

તમ ધશદથાનસાં રય વભાજ ન્વાવતા ૧૦. 

સન્‌ યદેમાત્સયાસમા અખ પય પના 


ડ્‌ જ તે કે ર શર 8:૨૪ 
લાન ખનતુ ન“ ₹અાનવત ?દપન્ .ર૧ન્‍્૦ ૫૫ 


પ. આ અ. "૨ 
જ ક 
૪ 4૦11 ર્‌ન્‌ 3: 21૪૬: ૨૫૩૦૩૬ 
૫% ૨ સ * 
હો રા 1 ખૂ 
₹*1 1૯૨01 -૨૬૫૬ 1 “1 “૬53 3. ૫૯ 
હ અ. શ જ-. #* અ 
કઝ આ 
૪પ અરે પેરફદ તત ૧૫૦૬ «૬ “૫૪ 
પડે પ૯ ય જ * કે? ક. - હરત ૬; ૬ન 
દ. 


૧ર૨ર : સ'યમ ૨ગ લાગ્યે 





પ. 


ખીજ જીવા અને પરષદાર્થા-ખ'ને તરક 
એવી દષ્ટિ કેળવવાની છે કે જેના આધારે 
સેગ્યાદિભાવનાએ। અખ ડ રહે.મત્રી-પ્રમોટ-કરુણ 
અને સાધ્યસ્થ્યભાતનઃએને જીવ'ત રાખવાની છે, 
કારણકે એ ભાવનાએના સહારે આપણા ચ્રિત્તની 


જૂ 


મમન્નતા અખ'ડ રડે છે 


વ 
ઝી 
નત 


ખાલ્ય તુકસાન મોતી વાત નથી ખાછા 
નુકસાનથી ગભરાઈને આતરિક નસુકમાન ન. 
કરવ જેઈ એ. 

જે આ દષ્ટિતિ કૈેળવીશ તો! જીવનમાં 
ક્યારેય નિજ્કળતાન', નેગશાનાં ભાંગુ વડાવવા 
નહી પડે, એટજ' જ નહી',પર'નુ લાખો મનુષ્યોના 
(ડિતસોા વિચાર કરી ગદીગ અને સાચું મ!ગરર્શન 
આપી ગકીગ 


રપ જલાઈ, ૬૯૭૩૨૩ 


સ'ચમ ૨ગ લાગ્યા : ૨૨૩ 





ાદિ'ક મ્રદ બ્યવહાક* અન મખહ્જ્ાગ ન“ઝવનની. 
સકૃળતાના ધાપાન છે. જેના શટ આપણે આપણા 
મન યઃ અન મિવ્તજ પર ડાખમ જેઈ કેમે, 
ધાય ત્યારે ચન ધુ ધવાઈ ત્ટ્લુ ન ત્તઈ મે, મન 
ઉાઠ#્૩ બનજ ન ત્તઈ રમે 


ત્ત્વારય ગામેથી દર્બ્યવ।ર યાય ડે અચ” પાગ 


અત્પસ ચન અત્પપ્રસ ચાઇ માટે આ વાત 
૦ ઈ ચ્પ્કિ મઝ નિ જૂ 
નાં પચત પડાાવત અન 1જી ફોને માટે આ 


૨. 
«૨ 
વાત $ 
કેજ “૦ ,- 
4 ર ૬.૧ ને 
દિ. પતાના ૨1૦.૫૯ “૬. છુન્‌ા૬્થ 


હિં 
જ ક 
ન ખરે મારે ચા વત 


૦ 3 ૧ 
(ટપ 4 ૫૬૨૬“ ૪૩ ઈ, ૧ દે 
૨ રૂ જ 


જઃ ૦૫૨૬ રટ ન ત કિ 


પ 


વર્‌૪ : સયમ રગ લાગ્યો 





પરમાત્માના ધર્મશાસનને સમજવાને। પ્રયત્ન 
કરતા રહેવુ' નઈ એ પમશાસનનાં તત્તાની 
“આપણા મનમા રમણુતા થઈ «વી «ળો 

એ રમણતા, ભરપુર સામાજિક ખની :ચેલા 
જીવનમાં સ ભવ નથી....સમાજ હ સેરા! દોયેથી 
ભરસષુર જ રહેવાનો દેોષયુક્ત જીવોના ચ પર્ટમા 
તત્ત્તરમણુતા ટકવી અમ'ભવ છે. ચિત્તમા તે તે 
દોષાના અને ગુભાના વિચારે ચાલ્યા કરતા હેય, 
«ત્યાં તત્વરમ'ગતા કેવી રીતે ચ ભવે ? 

નયા ગધી તત્વરમામુતા નહી આવે ત્યા 
ગુધી વિષયરમણતા ચાલુ રહેશે. વિષયરમપમુતાનાં 
ગાથે કષાય યળળતા સ'કળાયેલી જ છ!ય છે 


મટ જુલાઈ; ૧૯૭૬ 


સયમ રગ લાચ્યો : ૧૨૫ 





ગત્ય માર્ગે ચાલનારાએ।ના જીવનગા સ્‍મેવુ” 
નવા મળ છે કે તાત્કાલિક, કોઈ પ્રગ'ગમા બએશની 
પાર નિ'રા થઈ, પરતુ પછી એસની પડા ચા થઈ 
નિ “ભળીને તેમળે પાતાના સત્ય માર્ગ ત્યજી 
નદી ચન પ્રશ'સા આભળાંને તથા રથી ડય 
ન્‌ હતા નિ કન પડરી [1-2૫ ૨૪૦૩ ર્ન| 


“વાળા જક ધટના 


જૂ. 


(5. 


૦ કે અ તુ રે હા પ 
306 છું? જે શાપ પાના ખાવન નારે 


પં 5૦. 
હે ૨ ૬ * જ હૃ. 
ર7 51૫ “પર ., તરશા ડન ૧ ૧ન-. નદ. 
ની ન 
હ આ 
૧1 [ન 2“ ઝડજાાત નધાતા ન: "૫૨૦ 
( હદ ર્‌ લિંક જૂ ટ 
(1૬ &£&77૪૬[નઃ'|1 ૧પ? “૨ ૨૯ ન્ડ 
જ પ ૨ જ ક ', ૨: ૭ 
ત ૪ ઇયો ૨) રપ, પ1 “ર4૪ ૫: (૨.5. 
૪? ન 
હા. 
ન 
સેઝ કજ 
જેહ [33 ૬-૮ 
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ખીન્ત જીવોને ખુશ કરવા અને ખુશ રાખવાની 
સથામણુ ભારે કષ્ટદાયી છે....ખીન્ત જીવો! આપણી 
“પાસે ત્તયારે એવી અપેક્ષા રાખે છે, એ અપેક્ષા 
આપણે પૂરી કરી શકતા નથી....ત્યારે અશાન્તિ 
થઈ ન્તય છે! 

રાગી અને દ્વેષી જીવોને ખુશ કરી શકાય 
એમ નથી. માને! કે ખુશ કરી પાગ દીધા, પર તુ 
સદૈવ એમને ખુશ શખી શકાય નહી” . .માટે એ 
“જ જાળમાંથી મૃક્ત જ ચ્ણેવુ' સારૂ છે.... 

વીતગગને જ રીઝવવા પાછળ તન-મનની 
શક્તિ ખર્ચવી શ્રેયશ્કર છે એ નાથ રીઝયા 


અ 


તલે ખગ! 


૨૯ જુલાઈ, ૨૯૭૩ 


શિ 


ગસ'યમ રગ લાગ્યો : ૧૨૭૪ 





કોઈના રશાગની-સ્નહની ઝંખના કેચ્વા જેવી 
નથી ચગ'આારના સ્વાથભરેલા જવા આપા પર 
શગ શામ તાય શુ સ કષ ચાખે તાપ :]' 
લેવા-દેવા ! 

હા. આપણે છો ૯ડવે। પ્રત્યે ડરુણા ર ખવ,ની, 
કાઈપણુ “ડવ ગ્ેત્પ ઠપ ન હ” ત્તય, પેની 3:0૭ 
મા'મ્વાની 


જૂ જ ૧ 
“તત્‌ દ 582૫0251૧31 પ૧ ૯ મનખ 
ક: 5 ૦ ૬ ક 
૨૯1૨૦1 ૧- («0ર તઃ 2 3 ₹1(**૯૬ ઝેર [નન્યે, ૨ પડા 
ક, ૧ 
ફેક 
રનર ડા ફગ તનતનતડરર ચર ડરને 
જ હ અ પ ૬) 7 
પન 1૧૬₹ ૫૫૬૬૫૮ ઇચ ૫૫ ૭ 
જ * હી ક 
ર ૧ ડામ &હટ્ડ 
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ભાગ્યશાળી ! 

અ'તરથી નિલેષ બનવાનુ શીખજે. ખણા- 
*ના પ્રમ'ગો અને ઘટનાએ થી હદયને અલિપ્ત 
રાખવાતનુ' શીખજે. 

જે અ'તરથી નિલે”પ રહૈવાનુ' ગાન ત્રાપ્ત 
કરીશ, તો જીવન ખૃખ જ પ્રસન્નતાભઝું” ખનશે 
અને આત્મભાવ નિર્મળ બનશે. આ માટે રોજ 
અત્રે ચતા પૂર્વે” ૫-૧૦ મિનિટ પણ ગુદ્ધઆત્મ- 
સ્વરૃપનું' ચિતન કચ્વાનુ રાખ. 

આ નિ.માર દનિયાથી અલિપ્ત જ રછેજે. 


૩૧ જુલાઈ, ૨૯૭૩ 


સયમ રગ લાગ્યો : ૬૧૨૯ 





જાઈ પણ વ્યક્તિ તશ્કથી-પછી ભલે છે” 


જ છહાોઉ'-એવી ચખ્ત અપેલાએ ન રાખીથયા 


અદ્ય'ત ગ્રેસ ધરાવતી વ્યક્તિ પાસેથી પણુ એવી 
ભઅપદ્ાકેઠા શીશ નહી. આપખ્‌ી તમાર અપ- 
દ્વામોા કાઈ જ પૂરી ડરી શકે નહી, 


ખીજએ તર્ડની અપેક્ષાએ ન દુખી દદ 
ઈ, અઃાન્ત બનાવે છે 'નિર્પક્ષવૃત્તિ'ન ઘડવાના 
ગ્રયન્ન્‌ પર્‌ 


થૂ દ ક 
શ્માપણ્ાઈ યમય જેટલી ખીવ્ત છવ્ા્ની 
સ ૫૬ાચમાં પાઝ હસ્યા ભલે ગપ પ્રેષ્ન્ન દરીગેકે 
“-પાખ્હ શીવ ૯૧, તમ્ટૂથી ડેઃઈ 


ન ૫૬ ર ખવ 
નર 


દ સક્ોગષ્ટ, દ૯્ટફ 


૬૩૦ : સ'યમ ૨'ગ લાગ્યા 





સામાન્ય કોટેના મનુષ્યની વૃત્તિઓથી 
આપણી વૃત્તિઆને ઊ ચી ઉઠાવવી નઈ એ. 

તુ સામાન્ય મનુષ્ય નથી! તુ ખુદડ્ડિમાન 
સાધુ છે .. તારી પાસે જિનવચનને સમજવાની 
ક્ષમતા છે, સામાન્ય માણસની જેમ ન તે! તારાથી 
આચરણ કરી શકાય. 

સતત યાદ રાખ-“ટું સામાન્ય : માનવી 
નથી, ૭ 


# ઝો 
ન 


ગાઇુ છુ...મારો માર્ગ ફનિયાના 
માગથી ન્યારી છે |” ી 

આ મે તુગ્છ અને અશથ્પ ખુદ્ધિવાળા 
ભાનવીઝાસા અ'પર્ ત્યજી દેવે। સ્‍ેતેઈ એ 


2 ઓગસ્ટ, ૨૬૬૭૩ 


સયમ રગ લાગ્યો : ૧૩૨ 





એક વત તને સસવળાવુ 

આપણી રીતે જ ખીશ્ત જીવો રાછી ચાઝ 
ખલુ નેધી ર”*ક જીવની સનોાવત્તિએ જુદી -જુરી 
[ચ છે, જે રીતે એક સનૃપ્યન આપે પર્સ- 
અન્ઝુખ કપ્ર-ચ જ રીત ખીશેષ સનૃપ્ય પસ- 
“૪ર ધાય ગેવા નિયમ નથી 

'મામેો મહપ્મ ડેવી શત ધમન્ન ઘડે " 
નપ માટે થમેની જ્્તિ યી સ્િગ્ષાનુ” ન્ગય્'મ્યન 


ક્ચ્વ 
પ 
જ #* જ ૪ (૧ જ. જ. 
પુ નિ ક જ ૧ ર 
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૧૩૨ : સ'યમ રગ લાગ્યા 





કઈક સાર્‌, મનગમતુ મળી ન્ય છે, ત્યારે 
તુ' રાજી થાય છે, પ્રસન્ન થાય છે. ન્્યારે તુ' 
નથી ઇચ્છતે। તેવુ' મળી ન્તય છે, ઇચ્છે છે તેવુ 
નથી મળતુ ત્યારે તુ' ખિન્ન થઈ જાય છે. 

આજ આપણી અશાન્તિતુ' કારણ છે. ને 
સમજીશ આ કારણને, અને એને દર કરવા પ્રયત્ન 
કરીશ તો અપૂર્વ શાન્તિ પામીશ. અશક્ત નથી 
આ કાર્ય, 

“મો સિ ન મગ્સ-ઝ, અળરામો સિ ન શોતળ.” 

આ જિનવચન છે, જિન-આદેશ છે ! ઇષ્ટ- 
પ્રાજ્તિમા ખુશ ન થા, ઇજ્ટપ્રાજ્તિ ન થાય ત્યારે 
વિષાદ ન ઘામ આ અશકથ નથી, શકભ છેઃ 
અમ માનીન પ્રયત્ન 5૨ 


૪ ઓ૩*ટ; ૨૯૭૩ 





૧૩૨ : સ'ચમ ₹'ગ લાગ્યા 





કઈક સાર્‌ , મનગમતુ મળી ન્નય છે, ત્યારે 
તુ' રાજી થાય છે, પ્રસન્ન થાય છે. જ્યારે તુ 
નશ્રી ઇચ્છતો! તેવુ' મળી જાય છે, ઇચ્છે છે તેવુ 
નથી મળતુ ત્યારે તુ ખિન્ન થઈ નાય છે 

આજ આપણી અગશ્રાન્તિનું' કારણ છે ને 
પમજીથ આ કારણને, અને એને દર કરવા પ્રયત્ન 
કરીશ તા અપૂર્વ શાન્તિ પામીશ. અશક્ત નથી 


દક 


“સમો સિન તથ તે-20, તગમો સિ નત થોતઈ ” 

આ જિનવચન છે, જિન-આદ્દેશ છે! ઇષ્ટ- 
પ્રધ્તિમાં ખુશ ન થા, ઇષ્ટપ્રાષ્તિ ન થાય ત્યારે 
વિષ? ન યામ આ અશકશ્ર નથી, શકશ્ર છે * 
એમ માનીન પ્રયત્ન કર 


૪ ઓઆમ*ટ;, ૬૯૩૭૩ 


